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le circuit IGN

 rando moyenne , quelques difficultés dans le sentier jaune au départ, 9.5kms, 4 heures avec le pique nique,
700m de dénivelé.
 Du parking, s'engager au fond du village, une barrière, chemin caillouteux, sentier jaune, et GR 98, un peu
plus loin, on laisse le vert qui part à droite(sentier plus facile qui mène aux grottes), on reste sur le jaune, qui
rentre dans un défilé étroit, un peu technique, il faut s'aider des mains, l'escalier des géants à passer, cela va
ensuite un peu mieux mais pas longtemps, s'aider des mains, on rejoint le sentier rouge un moment et on le
laisse pour suivre des pointillés jaunes vers la droite vers les grottes, la 1re à gauche, celle de l'ours, assez
profonde, puis on va vers celle de st michel, plus grande, on redescend un peu, on contourne le rocher, on
part à gauche pour le pointillé vert , il faut grimper pour atteindre la grotte de l'ermite, avec une belle
esplanade, on redescend sur le chemin pointillé vert, on suit la falaise, un passage délicat (attention au
vide,,)(photos), c'est le pas de la demi-lune, que l'on franchit, un panorama splendide vous attend..on part à
gauche, on suit le roc, un sentier sur la gauche va à la grotte du déserteur, on suit le pointillé vert jusqu'au
sentier jaune qui vient de callelongue, au fond du vallon de la mounine (sentier vert à droite que l'on ne
prend pas), on continue le jaune vers le col de la galinette, une fois franchi, un sentier part à droite et
descend rapidement dans le vallon de marseilleveyre qui a souffert d'un incendie, il y a 3 ans..
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C'est alors un sentier large qui mène à la calanque, sa plage, un bar pour les assoiffés.., un beau soleil , ce
midi, mais l'eau était fraîche..
 puis c'est le retour par le GR vers callelongue en passant près de la calanque de la mounine , varié,
quelques rochers, attention ce n'est pas une balade..
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