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le circuit IGN du 9 septembre 2019

belle boucle de 14kms400 en 4h30, et 430m de dénivelé, le parking des encanaux, la barriére, a droit vers la
glaciéere, on continue le bleu qui rejoint la piste, avant le pont des encanaux, direction st zacharie, par les
bois de lala lare, c'est un tracé jaune, attention de ne pas se tromper sur la piste, plusieurs carrefours..

le ler a droite, puis a gaucheune grande place,celle tout droit, on reste 5kms jusqu'a la prochaine place, une
descente, une barriéere, le bleu a gauche, vers les nayes, on est sur le sentier pris lors d'une autre
randonnée (par la créte de la lare)

nous allons suivre sur 1km 500 environ dans le vallon ombragé..puis nous quittons le bleu qui va a droite pour
prendre la piste de gauche, alternant avec des sentiers le long de champ, rester en bordure de forét aux endroits pas
trés nets, la piste en jaune, nous allons suivre le sentier bleu jusqu'aux encanaux en longeant les lagets puis les
hélianthes..joli sentier pratiquement plat jusqu'a une barre rocheuse, franchie facilement, nous sommes descendus a
la riviere pour le pique nique..ensuite la traversée et le retour.
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