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le circuit IGN

 petite rando très facile avant le resto sur le port, 9kms700 en 2h30, et 133m de dénivelé, au départ de l'anse
de boumandariel, direction, sentier bleu et jaune vers le grand vallat, piste facile le long de l'étang, avec sa
végétation.., un panneau explicatif, des fiches de végétaux, puis nous allons partir vers la gauche, petite
montée, descente légère, ruisseau avec de l'eau à cette saison..nous passons sous le viaduc sncf, puis sous
la D9, montée sur une piste dans le vallon de l'isle, nous montons , puis à droite au carrefour, vers le
plateau..toujours le bleu et le jaune, puis vers la gauche jusqu'à arriver au vallon de martou, puis descente
vers la D9, puis à gauche au carrefour, des habitations, jusqu'à la ligne sncf, que nous longeons sur la route
goudronnée vers la gauche, le pont, à gauche vers le rond point, ne pas prendre le port tamaris,ttracé bleu)
traverser le rond point et prendre une piste piétonnière et pour les cyclistes qui va longer la route jusqu'aux
parkings de ste croix, on longe le camping, direction, le haut de la plage puis vers la gauche vers les
chapelles, c'est le GR entre le camping et les falaises, jusqu'aux marches vers le port des tamaris, on le
contourne et on suit toujours entre propriété privée, camping et falaises..
 on passe à côté du parking, on suit le GR toujours jusqu'à la voiture.
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