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le circuit IGN

une classique au départ de la presqu'ile a cassis, 11kms271 en 4h et 318m de dénivelé, descendre par le
petit sentier a la calanque de port miou, nous longeons le port au raz de I'eau, possibilité de rester en haut
par la piste, plus loin on remonte un peu, et on rejoint le sentier qui longe la céte avec des points de
vue..puis au dessus de port pin, les 2 sentiers se rejoignent, le trou siffleur sans bruit aujourd'hui, on fait le
tour de la pointe de cacau, petit sentier, au retour on prend une sente plus basse, moins nette, possibilité en
créte plus facile..port pin, on prend le GR dans le vallon qui monte progressivement jusqu'au carrefour, on
part a gauche par le bleu qui nous méne au belvédere d'en vau, puis descente toujours par le bleu, le refuge
du piolet port pin, retour a port miou, la voiture, on décide de faire le tour de la presqu'ile par le sentier
bleu..la chapelle notre dame du voyage, le cap cable, A« la plage bleue A»..et on traverse le parking..
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Depart Arrivée ;
- Distance (m) 11271.450
Dat= | 20/12/21 20/12/21 -
?- - Durée 04:03:27
Heure I 07:24:06 | 11:27:33 .
- ,l - - Vitesse moy (km/h) 2.778
Alttude (m) i 22 45
Alttude min ;ml -27 Denivels + 'm] _ 577
Alttude max (m) 156 Dénivelé - (m) 550
titude moy (m) 3
Ouverture du fichier réussie.
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