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le circuit IGN

cassis, la prequ'ile, parking, rando difficile a certains endroits (hors sentier), 15kms450 en 6h20 et 612 m de
dénivelé, prendre le sentier vers port miou, au rond point, la barriére , la piste pour monter vers la fontasse,
direction puits de la fontasse puis un sentier qui nous méne au jardin bien entretenu de la fontasse..puis
direction le vallon de portalet,

, puis a droitele vallon d'en vau et tout de suite a gauche, le GR vers le col de I'oule, on descend vers le
vallon, direction I'eissadon par le sentier vert..son puits puis sa grotte avant de monter raidement au
col...puis une sente vers la pointe de I'llot, puis redescente dans le vallon, prendre en face une sente , trés
pentu, pierrier, une vire puis un pierrier a nouveau trés pentu puis en créte on rejoint le refuge azema, puis le
belvédere ,

retour vers le col, le vallon d'en vau, puis de portalet puis une sente a droite pour rejoindre le plateau, et
rioindre le GR actuellemnt fermé pour travaux, desente a port pin, puis port miou en longeant la c6te..
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Depart Arrivee .

- Distance (m) 15485.468 ‘
| Date 23/01/23 | [23/0y23 | | |
I | Durss 06:159:35 |
| Heure 7:25:54 ] 13:45:30 | : J

' : Vitesse moy (km/h) 2.448

Alitude (m) | 14 ] 45 |
Alttude min (m) | -17 ’ Dénivelé + (m) | 951 ‘
I {
Alttude max (m) | 194 | Dénivelé - (m) 920 |
Alttude moy (m) l 101
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