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le circuit IGN du 8 juillet 2019

rando de 12kms200 en 5h25 et 480m de dénivelé, départ différent de 2016, les 3 chénes

2 randonnées de la ste baume

le circuit IGN du 12 septembre 2016

Ce jour la rando est faite sans la grotte aux A*ufs, nous avons mis I'accent sur la baume du baou des
oiseaux et le gouffre un peu plus loin 14 kms en 5h30 et 780m de dénivelé.

De I'hobtellerie, le sentier du canapé en 50 mn jusqu'au col st pilon, a gauche puis a 20 a a 25 mn sur la
gauche un arbre en contrebas, une baume(baou des oiseaux) par laquelle nous reviendrons, donc le GR sur
10 4 15mn en haut d'une cdte a gauche un sentier bien tracé, c'est la moyenne corniche, 5mn aprés, un
gouffre profond de 20 m dans le quel nous sommes descendus avec une corde car cela glissait, puis un abri
sous roche(tout ceci sous le faux jouc de I'aigle), la corniche continue bien tracée, on rencontre sous le
signal des béguines le sentier noir qui traverse, puis on longe une paroi, et encore 3 montées descente et
nous arrivons en créte sur le GR.(durée 1 heure 30 depuis le col

C'est alors le retour , 10mn aprés un sentier part a droite, nous laissons le GR, balcon avec peu de déclivité,
souvent herbeux, arrivons avant le signal des béguines, le départ du sentier noir, sous la croix, puis le GR a
nouveau, descente vers le col mais avant la baume des oiseaux citées plus haut, nous descendons assez
facilement pour larejoindre, longeons la falaise, et retrouvons le GR jusqu'au col puis descente vers le
parking.
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= - Duré: 05:22:06
Heurs 06:26:59 11:49:06
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