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-la carte ign
-un autre article sur les gorges de I'huveaune

circuit IGN du 5 septembre 2016

Massifs des bouches du rhone en noir, nous avons refait au départ de nans les pins au pied de la ste baume
cette rando facile de 15kms en 5h15 et 850 m de dénivelé,3 ans aprés nous avons eu la surprise de pouvoir visiter le
vieux nans , un gros travail de restauration a été fait récemment, bravo a I'association.

Du parking du centre, on traverse les terrains de sport, devant la caserne des pompiers, vers la chapelle st
laurent , départ du chemin des roys avec la fleur de lys, un peu plus loin, une pancarte vous invite a monter
dans les restanques jusqu'en haut du bourg du vieux nans.., nous nous sommes aventurés tout en haut
dans la partie non restaurée et avons rattrapé le sentier bleu, jaune du sentier botanique qui nous a fait
repoindre le GR9A, derriére un ancien centre de rééducation avec 2 bassins alimentés avec une source, un
nouveau centre équestre, puis le sentier une entreprise et on rentre dans la forét, puis nous montons
progressivement, quelques oratoires terminés depuis 3 ans, la route a traverser, une ancienne charbonniére,
I'oratoire des miettes et le tumulus des béguines, on laisse alors le sentier des rois pour suivre le GR qui
nous fait suivre la route, nous la traversons, suivons une piste, on quitte le GR puis plus loin un cairn nous
invite a partir a droite et c'est alors la traversée des lapiaz, impressionnants, arrivés sur un autre chemin
nous avons décidé de partir a droite car nous ne connaissions pas, ( en plus court, si vous allez a gauche,
plus loin un ancien GR part a droite en jaune et descend vers les sources de I'huveaune).

Donc vers la droite sentier bien tracé jsuqu'a la route partir a gauche et prendre le sentier a gauche qui
repart en direction de cet ancien GR, que nous allons retrouver aprés avoir pris a droite au cairn un peu
plus loin.Tracé jaune donc, attention dans la descente, on ne va pas a la grotte de la castelette,on rejoint les
sources de I'huveaune .(repas pour nous..dans lariviére !!) a sec....

Puis c'est alors la descente toujours sur le sentier jaune qui va hous ramener au centre équestre, puis la
route jusqu'au parking.
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