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la Gineste,col ricard, col guillemin, mont puget, col de la candelle, pas du chat,cap gros..vallon de Marthe (2015) et vallon de (l'herbe 2014)


circuit IGN 17 mars 2014
 

circuit IGN du 10 décembre 2015

 Le circuit de difficulté moyenne(12kms en 5h-5h30) reprend en partie la rando de 2014, la seule différence
est le retour par le vallon de Marthe en 2015 et le vallon de l'herbe en 2014.

 Du parking avant le col en venant de Cassis, le sentier part sur la gauche ,passe à côté du pain de sucre et
arrive au col ricard(381m), le sentier part sous les falaises de luminy, sentier du centaure,lorsque nous
apercevons de la piste les aiguilles de Guillemin, un sentier bien tracé( sentier Frager) grimpe rapidement
mais bien aménagé sans difficulté.(impressionnant)Nous déboucherons au dessus des aiguilles.
 En restant sur la droite, en suivant la ligne de crête, avec ses points de vues admirables, le sentier peu tracé
au début puis mieux encadré par des cairns,arrive au sommet du puget
 

 le mont puget

puis c'est la descente par la crête du vallon de candelle jusqu'au col,où nous rejoignons le GR(rouge et blanc).Nous
faisons l'aller -retour jusqu'au candellon( entre la petite et la grande).
 C'est alors que nous suivons le GR vers l'est, contournons le vallon, puis nous prenons le sentier vert vers
la gauche qui nous mène au pas du chat, passage effectué lors d'une rando récente.
 Nous poursuivons par contre sur la crête (piste qui redescend vers l'Estret)un petit moment et ensuite nous
repartons vers la gauche, c'est alors qu'un gros cairn marsue la descente de 2 sentier(vallon de l'herbe) et (
(vallon de ste marthe en pointillé vert).

 Très caillouteux mais peu compliqué sauf sur la fin , où il faut 3 petites barres rocheuses( voir photo), pas
trop techniques, c'est alors l'arrivée au puits du cancel (200m plus bas)(petite clairière), c'est l'arrivée du
sentier qui vient du vallon de l'herbe, nous partons sur la gauche puis laissons la piste de droite( vers le 
vallon de chalabran), nous remontons légèrement pour rejoindre le col ricard, c'est alors qu'avant la montée
dans le virage, nous avons pris à gauche un semblant de chemin pour rester du côté gauche du mamelon, si
vous n'êtes pas sur rester sur le chemin, retour au parking.
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