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Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

circuit IGN du 18 février 2019

petite rando facile de 9kms700 en 4h et 248m de dénivelé, en venant du rove,avant le tunnel et les maisons
du vallon , vallon du gipier un DFCI se garer , passer la barriere, montée réguliére sur la piste..puis partir &
gauche vers la citerne et la route goudronnée qui méne au fort de figuerolles, la traverser puis partir tout
droit, monter et redescendre dans le vallon et ensuite a droite vers le petit col et prendre une sentier pour
rejoindre le port de la vesse

pousser vers les anciens cabanons détruits par un éboulement sentier bleu qui mene a niolon, nous allons
le prendre pour aller vers la plage de figuerolles en passant sous lI'aqueduc, quelques traces de batteries,
descente vers la plage, remonter suivre le sentier bleu,,de gros blocs tombés dans la mer, une grande
baume, un petit passage avec une corde au cap raghan..au sommet descendre et remonter le vallon suivant
puis descente vers |'establon, la passerelle, le chemin de resquiadou a remonter, laisser le tunnel a droite et
continuer a gauche vers le parking.

le circuit IGN du 23 février 2015

circuit dans le méme secteur

C'est une rando moyenne de 5h30 environ avec quelques petits passages techniques entre la vesse et le fort de
figuerolles :

En venant de I'estaque, au resquiadou, apres le tunnel en direction du rove, aprés quelques maisons, une
barriére sur la gauche...garez vous a proximitée.

De la la piste monte progressivement , vous laissez celle de droite sur le plat, et ensuite vous prenez celle
gui descend a gauche, puis tout droit Iégérement a droite jusqu'a la route goudronnée que vous longez vers
la gauche sur 50m environ et vous prenez la piste a gauche qui va descendre dans le vallon des fontétes
jusqu'a un petit col au dessus de la vesse, partez a droite jusqu'au pont que vous traversez, le sentier
rejoint la route qui va a la vesse, traversez et continuez a monter jusqu'a la route de niolon . Puis a 100m a
droite, sur la gauche, une barriére, et le chemin nommé PR sur le plan va rejoindre la piste qui méne au fort...

le fort de niolon ou niolon Aprés la découverte des murailles du fort haut par la droite, on ne peut
rentrer...redescendez vers le fort bas sur la colline opposée, revenez sur vos pas et un sentier sur la droite
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va descendre en lacets jusqua la ligne de chemin de fer .( ne prenez pas la direction de la calanque du
jonquier et le circuit vers méjean qui part a droite). Vous passez a c6té d'un parking, puis la route
goudronnée, a droite sous le pont de chemin de fer puis a gauche la route qui méne vers le chemin des
douaniers ( sentier bleu) par des escaliers qui montent puis redecendent vers la vesse( ancien parking et les
maisons abandonnées a cause de la chute de rochers) le sentier bleu passe sous le pont puis remonte vers
la droite et se dirige vers la pointe de figuerolles (trace de défenses de la cbte), la plage que vous atteignez
puis le sentier remonte au milieu de rochers et suit la céte( un cdté sauvage, quelques passages techniques
sans grande difficulté), vous passez sous le fort de figuerolles et vous rejoignez la route goudronnée qui
mene a ce fort., il suffit de la suivre vers la droite ( montée réguliére), vous passez la citerne et peu aprés
reprenez la piste a droite , vous étes alors sur le sentier du matin qu'il ne reste plus qu'a suivre jusqu'au
parking.

Copyright © persoREMY Page 3/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_31_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_1_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 4/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_2_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_3_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 5/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_4_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_5_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

e

Copyright © persoREMY Page 6/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_6_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_7_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 7/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_9_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_8_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 8/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_10_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_11_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 9/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_12_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_13_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 10/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_14_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_15_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 11/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_16_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_17_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 12/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_19_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_18_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 13/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_20_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_21_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 14/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_23_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_22_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 15/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_24_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_25_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 16/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_26_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_27_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 17/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_30_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_28_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Google eartt

-

Copyright © persoREMY Page 18/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_29_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_32_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

e & T

Al
Jm ¢

Ll
™ F;s'f-.':.r.fﬁg"{es‘l.
T )

Altitude en fonction de la distance

. + = *

ARitude (m)

AN
P00 4000 G000 4000 10000 12000 13000 16000 15000 20000
Distance (m)

Distance en fonction du temps

25 30 35 40 45
Temps (h)

Altitude en fonction du temps

m
x B3 h3
o i

o o

Alitude (m)

i

[

=
=

26 30 135
Temps (1)

Copyright © persoREMY Page 19/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_33_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_34_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

¥ ) 47 IS12a8G E TN TTRas
Depart

Date 23/02f15

Heure 08: 18:08

Altibsde (m) 39
Altitude mir {m) 10
Altitude max (m) 209
Altitude moy (m) 119

Duverture du fichier réussie.

] FAMNIMNE

Arrivée

23/02f15
13:59:40

51

NS 7333 h =M=l 4 ERa

Distance (m)
Durée

Vitesse moy (km/h)

Dénivelé + (m)

Déniveld - {ﬂ"l}

181 0

15711.796
05:41:33

2.760

956

943

Copyright © persoREMY

Page 20/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/fortniolon_35_.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0001.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

oy
- r ;|
. .

I

Copyright © persoREMY Page 21/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0002.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0003.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 22/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0004.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0005.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 23/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0006.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0007.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 24/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0008.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0009.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 25/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0010.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0011.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 26/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0012.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0013.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 27/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0014.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0015.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 28/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0016.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0017.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 29/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0018.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0019.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 30/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0020.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0021.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 31/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0022.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0022.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0023.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 32/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0024.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0025.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 33/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0026.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0027.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 34/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0028.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0029.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 35/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0030.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0031.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 36/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0032.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0033.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

- — W

e -
g

—

s A Rt

0 B

Copyright © persoREMY Page 37/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0034.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0035.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Copyright © persoREMY Page 38/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0036.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0037.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

1
aH Port e Kislen

2

Copyright © persoREMY Page 39/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0038.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0039.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Départ Arrives
1 T Distance (m 9717313
Date 18/02/15 18/02/15 .
| Durés 081000144
Heure 072940 11:30: 24
Vitesse moy (km/h) 2422
Alttude (m) B2 T
Alttude min (m) 3 Dénivveld + (m) 53%
Altitude max (m) 202 Dénivelé - (m) 50
Akude moy [m) -

Copyright © persoREMY Page 40/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0040.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0041.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

Laroute de I'estaque-le rove, la vesse, fort de niolon, niolon, la vesse , plage de figuerolles....le fort

Altitude en fonction de la distance I

L
=

Aditude {rm)
- - L] L)
oS i

5 oo
] “Fa0 T 11T F0 ] ~10000
Dsstamce {m)
Distance en fonction du temps
1000 - . - . . : ;
;‘H
60D e
E g
= 500 -
E 400 o T 2
&
200 /’/
-
60 05 18 15 28 2EF 30 35 40 45 50
Temps (hj
Altitude en fonction du temps
30
250)
E200
) 15
20
5 E
Lt

0e 05 1.0 15 20 25 10 15 40 45 5O
Temps (h)

.cycle-paused:after { display:nohe;'} .text'g:illﬂlfabnfjﬂl'le { text-align:left; }

Copyright © persoREMY Page 41/41


https://persoremy.fr/IMG/jpg/lerovelavesse0042.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article245

