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le circuit IGN

Rando facile de 18kms sans grande difficulté en 5 heures, au départ de laroque d'anthéron pres du
cimetiére.

Pres du cimetiere donc, continuer la route vers les batiments administratifs, a la poste partir a gauche,
passer le canal , vous étes sur le circuit jaune (22) qui vous ménera a la vigie ; aprés le canal prendre le
chemin du pigeonnier, suivre la direction de la chapelle, dépasser un verger puis vers la gauche dans les
bois et rejoindre la D 67a, la suivre a gauche pendant 100m et emprunter a droite un chemin ;Longer une
propriété et laisser la ferme a droite, continuer jusqu'aux panneaux de direction, tout droitvers la chapelle,
dépasser la citerne de jacourelle.

Puis bifurquer a gauche vers le sud, s'engager sur un sentier a gauche, retouver la piste, la suivre vers la
gauche et dépasser un pyléne, quitter la piste 250 m plus loin en montant a droite evrs la chapelle et le
plateau de Manivert. Suivre la route goudronnée , une sente a gauche vous mene en passant quelques
rochers al'oppidum avec une belle vue circulaire, suivre le sentier jusqu'au monument aux morts , partir a
droite, les escaliers puis a gauche le chemin de la chapelle , reprendre la route , passer devant les
habitations troglodytiques, descendre a un carrefour un sentier caillouteux vous mene directement a la
vigie, prendre a gauche rejoindre le carrefour.La nous quittons le sentier 22 pour prendre le DFCI des crétes
en direction de I'abbaye de Sylvacane.
suivre cette piste, laisser un chemin a droite jusqu'au carrefour suivant (une citerne) et parter a gauche
vers laroque d'anthéron., au carrefour suivant on ratrape le sentier jaune 22 que nous ne quittons plus , on
arrive dans un joli vallon, les installations sportives(un chemin de croix), le canal et on rejoint la voiture.

circuit plus court
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Dépar
Date 18/01/16
Heurs 08:00:57

Altitude (m)| 177

Altitude min
Altitude max |
Altitude moy

Quverture du fichier

m| 493

m| 364

reussie,

Arrivé
18/01/16
12:47:51

77

Lu ch ufllg Sainte-Anne

£ \20iron

Distance (m) 17349.199
Durds 04:46:53

Vitesse moy (km/h 3.628

Dénivelé + (m) 694

Dénivelé - (m) 695
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