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le circuit IGN

 une rando facile, 4h30-5 heures (16kms) le tour du mont Puget qui peut se faire aussi du col de la Gineste
ou de Luminy par le col de sugiton : ce jour un fort ralentissement depuis cassis (grève des taxis), nous a
incité à prendre la direction du col de la gardiole en face de la route de la légion, et avons stationné en bas
du col, au début du vallon de Chalabran sentier vert..
 Le vallon de 3,5 kms se fait facilement , la montée vers le cap gros et la piste du centaure est agréable, le
Mont Puget était dans le brouillard ce jour, il y a peu de photos..au dessus de Luminy, nous avons pris la
piste de gauche puis rattrappé les GR 54 et  98(blanc et rouge).Celui-ci monte progressivement jusqu'au col
de la candelle, toujours dans la brume ..,nous avons suivi le sentier vert et jaune qui nous ramène sur le
plateau et ensuite le jaune part à droite et rejoint le col de la gardiole, nous suivons le sentier vert dans sa
totalité , il est très agréable et descend progressivement jusqu'au puits de cancel.

Avant de rentrer vers la voiture, nous faisons un détour(aller-retour) dans le vallon Mestrallet dont la
particularité offre des abris sous roche et des parois recouvertes de lierre puis c'est le retour..
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