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le circuit IGN

randonnée difficile, non balisée de 6kms500 en 4h et 600m de dénivelé..
 le parking après la cayolle au pied du col de Sormiou, interdiction de stationner au col, montée raide
jusqu'au col( très venté avec des rafales de plus de 110km/h ce jour) , après celui-ci commence un sentier
visible qui part à droite , contourne la crête, nous traversons le trou pignet, suivons le sentier des pêcheurs
qui nous mène aux différents émissaires des égouts de marseille, où nous pouvons descendre dans ce
boyau ..., c'est la calanque de cortiou..
 en ressortant nous allons continuer vers le baou trouca , pointe rocheuse et son arche, puis partir vers le
vallon du grand pignet au jugé pour rejoindre le pierrier et remonter au col  de pignet et le retour..
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