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le circuit IGN

rando de 10kms600, en 4h30, 386m de montée,929m de descente, qui peut étre adaptée comme nous le
verrons dans le descriptif, 2 voitures sont nécessaires 1 au parc st pons gémenos(185m), et départ au col de
I'espigoulier(723m) avec l'autre..

départ 8h tout droit face aux dents, sente, qui monte un peu jusqu'au pied du rocher, sente au pied a gauche
jusqu'a le contourner, (petite grotte)descendre un peu puis remontée jusqu'a un cairn, partir a droite dans
les chénes 2 chaines permettent de monter facilement sur les dents de roque forcade avec une vue superbe
a360°, puis direction le plan des vaches et facilement au bord du sentier( 1h depuis le départ) le gouffre du
plan des vaches ou des masques voir photo, notre objectif ce jour descendre relativement facilement pour
nous escalade niveau3..nous mettons une corde car nous ne savons pas comment se passe la descente un
petit monticule de pierres permet de remonter facilement..jolie grotte fraiche..(descriptif),( peut étre évitée)
puis poursuite du sentier vers le col du cros(873m)sentier jaune alors , passage a l'ancienne ligne de
transports de lignite(ste baume-gemenos..descriptif) puis de bertagne (864m), le monument..descente vers
la glaciére, ce que nous avons fait une recherche de baume au pied de la falaise (site d'escalade), pas facile
non tracée nous vu une petite baume et au dessus de la glaciére une autre avec un mur de pierre qui a pu
servir, puis sente vers le sentier jaune, carrefour vers la glaciére, descente prononcée, arrivée a la glaciére
,non visitée ce jour, partir vers la gauche vers le vallon des crides au soleil au début puis al'ombre, nous
survolons le fauge en fond de vallon suivons une piste vers I'abbaye, le parc de st pons, sur le passage une
ancienne tuilerie, toujours la piste et descendre vers les parkings(il faut apprécier ce parc trés ombragé, ses
cascades)
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1 \oies désaffectées entre le col de Bertagne et le plateau prés de la glacigre |
a la fin du XIX*™ siécle, des wagonnets alimentaient en lignite (combustible,
T0% de carbone) les industries de Gémenos, Aubagne et Marseille. En 1830,
la préfecture avait obligé d'Albertas, le propriétaire, & rétablir le droit d
passage sur ses lerres pour permetire le passage des chariots descendant

du Plan des Marseillais. Au col de Bertagne, était installé un fr { asée en pierre
(voir photo datant de 1920 emviron), dont le céble retenait les wag e at les tirait er
remontée. Cela évitait aux chevaux d'avoir & emprunter les pentes caillouteuses d
Gémenos, Le Temps Retrouvé, Doumicuz Beamiout, Editions Equinoxe, 1504

col de bertagne
jusgu’en 1920,
on descendait
par ce vallon
de chemin de fer
des chariots
de lignites
du Plan d'aups
vers
Gemenos!!

a la sortie
du vallon du chemin de fer
la "Machine”
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2 voitures.
une au col
unic au parc

la boucle est bauclée

",}! les dents
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Départ Brrivés
- Distance (m) 10664.550
Diate 020818 02/08/18
' Durée (4:29:5%
H#ure 05:56:17 10:26:16
Vitesse mory (km'h) 2.3m
Alitude (m) TS 164
AltRude min (m) 185 Déniveld + (m) 386
ARtude max (m) | 933 Dénivelé - (m) 529
Alttude moy (m) 538

f7e9b3e57439fb6.jpg?1600796365" alt="" data-cycle-title="" data-cycle-desc="" />
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EBOULEMENT SUR LE PIC DE BERTAGNE !!

Introduction.

Dans le cadre de sa mission de protection du patrimoine, 'association Découverte Sainte-Baume
sult depuis plusieurs anndes les différents projets qui concernent e pays Saimte-Baume, Le Plan des
Vaches en particulier est et a été plusicurs fois proposé pour receveir des champs éoliens on
photovoltaiques, Découverte Sainte-Baume souhaite done présenter un argumentaire faisant état des
différentes nichesses de ce secteur, rchesses ||ui devraient Sre prises en comple en amonl e pow

projet.

Cet argumentaire, sous [orme de

fresier, vous esl présentd ici dans nolre revoe sous la lome de
plusieurs articles qui &'articuler i sui

ur des Eléments patr % Le premie g guit,
aborde la question du patrimoine noturel au travers des espéces vépétales, Les articles suivant
traiteront de la géologie et de Mhydrologie, de patrimoine naturel faundstique, de la préhistoire et de
I'histoire. et enfin du patrimoine paysager.

article

s rares en Provence. Cenaines esplees végétales sont protégdes au nivean national ou an
.III 0111 S0 2

ril communautare, Il en va de 1

-ueiru'wcr.\ '
eEpeoed amimales qui dn.pl\.l:ldl::ﬂ. directement ou indirectement via le résean h‘_‘.df{"l\..‘_n.'.iqlh.'. de ce
couvert végétal particulier.

La Plan des vaches est pussi un élément remarquable du patrimoine géologique de la Sainte-Baume,

e o de nombreses
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Descrfpﬁun géugmpmq'ue:

nde d esprits errants la nuit sur
e mord du pic de Bert
Cest un = |I| CALISSE CAlCs III|. vasie d'une cing €3 €1 I\Ir\.'\ll Som .1|'|I|IIL|| MOYEnme (=1
de B70 m, il est de forme grossiérement .FI-.II'I|,I.I| vire de 1 300 m de long d"owest en est et de %00 m
clu Mord

et 8RO m d'al
n bel aven, (Goullre du

2 2L 25l

Plan des Vaches, cf ci-apréa),

La |'!..I.l\.||.IL|!.II\..Id-\. {roche forchue en :I'ru'-m,.LI:n est la partie la plus élevée, 4 Fextréme ouest. Elle
i la &
la fois départementale,
5t par trois

I els les plus élevds du nite-Baume &
dizs |_Lp.1r1 ements des Bouches-du- Ilhun-: et du Var C'est une lim
communale et surtout climatique.La cime de ln Rogueforcade est prolong
aigruilles (les Dents de Rogquelorcade) dont ba ples élevée culmine o S0 m d"altitude

Au nord le platean se rétrécie en une sone disthme large de 50 m environ qui s"élargit en un
p""-rn'-l'l-.'-ir-' r|I\'|"'LI"{ l'll,'\'l,ll'll,:" |1'r un I"|'||'I||I'|\'||'|| IIF::‘"-I'-'H" C (= FII'-\.\II'll\.'\"I re s¢ |'\-ru I'||1L|, F‘
rocher solé de 828 m d'aliide, la Tour de Cauvin (cauvin = chauve
Au nord e plateau est reli€ a la haute chaine par un col (le Col de la Machine), wl-li;'l(' dans la
prartie la plus o i

Ajue de ce secte

e vers 1'o

ETOS

ientale par be Pie des C
'|||l||‘l|'|l.l|\
gl de Her

(=auf au

ie-HBaume est qu'i| eat de toutes I
e 203 plus de 60 m, Des

ards et du Cros ud celui de Bouss

ises hi

entoure de

s palloresg

nord les vallons des M

FIO.

Climat :

climat
18 fird

ce platean est 4

alogue & celui qui régne sur les o la houte chaine, en un peu
m . La pluviom v dépasse | 100 mm par an, la neige v est frégquente. Le vent, surtout
le Mistral, souffle sussi fort que sur le pic de Beriapne et dépasse parfois les 200 km'h. La
temperature moyenne annuelle v est denviron 9 °C {15 & Marseille, B sur Lo haute chaine, 10 au

Plan 4" Aups)
Cruand la neipe est épaisse el le v
En adret, au pied et & "abri des |
di nombreux habitats 4 la biodiversité remarquahle
l celud de
SLIE & ndies de 1893, 19 11979 et 980, Cel
détruit, 5000 ha des futaies de pins d Alep et de yeus

des zones preserviess dies

viglent, le plat
ises, les comdit

v se transforme en « plaine sibérienne »
5 heaucoup plus douces permetient Pexistence

tés dans ce document).
5 la Torél v &5l m

strophigue de 1971 a
Diepuiz la foré

1700 &4 T m
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i.:;' premiéres  espéces  du  genre
Carbonitére, comme les Préles et les Foug

Mon loin dEphedra distachyae, sur les éboulis
accrochds aux falaises, une zortie bots
permis  dlidentifier  une  awtre  espé
extrémement protégde:; la Sabline de Provence
{Gouffela arerarioides). C'est une espbee non
seulement protégde  au  niveau  national, et
Srerminamte en PACA, mais elle est gl ement
inscrite 4 Fannexe 11 de la directive Habitats.
Bl justifierait & elle seule la création dun site
I 2000, Cette espéee est de plus 2 d la
limite de som aire de répartition mondiale,

Photo: Gonffela ae ddles, 105an 2008

au centre du plateau par un vaste orifice

Le Gouffre du Plan des Vaches, 4 870 m d'altitude, s"ouvre
i | '\.Il\.' '|)II|[.!.II'I'\|'\.'IJI eny il ML aver une g IIII.IL'

d'effondrement de 25 m x 8 m do wits de 2
salle & moitié encombrée par un cine d'éhoulis. Cette salle abrite un micro climat unique frais e
humide toute Iannée {13 “¢ et 80% d’humidité emviron), "air frais de lo nuit élant piégé par gravité
dans la cavité avec un phénoméne de condensation, ce qui maintient I'équivalent d"un micro-climat
maontagnard. Om trouve une quarantaine de pieds d'une belle fougére unique dans la région, le
Polystic & fronde soyeuse (Polstichum aodfeatis) qui pousse normalement doms les hétraies
fraiches et les sapiniéres de montagne. On trouve aussi Cysfopreris fragilis, une délicate fougeére
muontagnarde, ¢ la Sanicle d'Europe (Samicwla europaea), ainsi que quelques Bumex, En outre un
Chéne vert sidrile renforce |'ombrage de "orifice de la can Tout aminagement & proximité est &
wiserver |'dquilibre

Au fond du gouffre avec INFLOVAR,
|'|h||l:||t_'r.||'|||ir IS 2008
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Présence aussi de nombreux chiroptéres protégés.
Parmi les inscctes, citons par exemple:
Cymindis abeilled Jeannel, un coléoptére déterminant en PACA. Les crétes de la Sainte-
Baume constituent la seule station MONDIALE connue,
-  Le Gomphoctre fauve-quewe (Stenoborires prammicus), un orthoptére déterminant en
PAC A et en limite d'aire de répartition mondiale,
Le Damier de la Succise (Euwpfvdryvas owrinia Rottemburg, sous espéce prowvincialis
Boisduval), papillon dont la chenille vit exclusivement sur le Céphalaire & fleurs blanches
(Cephalaria leveantia). Cette espéce est protégée au niveau national, et inscrite 3 'annexe 11
de la directive Habitats et 4 ['annexe 11 de la convention de Berne.
= L' Alexanor (Papilio alexanor Esper), papillon protégé au niveau national, déterminante en
PACA, et inscrite aux annexes 11 et 1V de la directive Habitats. La chenille vit en particulier
sur Opopance chivonium,

Le papillon Semi Appolon (Parnassius mremosyne), espéce protégée au niveau national,

—  Le Seps tridactyle (Chalicides chalcides), protection nationale,
Le Psammodrome d'edwards { Psammodromus Rispanicns), prolection nationale,

— La couleuvre verte et jaune (MHierophizs virldiflovus), protection nationale et inscrite &
I'annexe 11 de la directive Hahitats

Espéces lidas au Plan des Vaches via le réseau hydrographigue.

Les sources et les cours d'ean qui en dépendent constituent aussi des milieux a forte biodiversité. En
particulier, les espéces animales protégées v sont nombreuses et trés sensibles aux variations des
propriétés chimiques de 'eau. Citons par exemple:

— L' Ecrevisse a pattes blanches (Awsfropotamobivs pallipes Lercboullet), est protégée au
niveau national, incrite aux annexes Il et 1V de la directive Habitats, annexe 111 de la
convention de Berne. Cetle espéce, aulochione, a quasiment disparu de Provence, el sa
présence avérde dans quelques rares sources justifierait des arrétés de biotope.

— Le Blageon (Lenciscus soyfia Risso), poisson inscrit  l'annexe 11 de la directive Habitats et
i 'annexe 111 de la convention de Berne

I,

— Les couleuvres vipérines of & collier (Mairix mawra, N. nairix), proiégées au niveau national
et que se reproduisent dans les cours d'eau

— La Cismde ||'|":ll|u|‘.\: l."'.-Jflll". arhicularis), tortse |'I|'G'I[l:ft1
PACA et inscrite & 'annexe 11 de la directive Hahitats,

-1 & |"\_:|u|,|}lu |'|u|'||;l;uL" [| F._'.rra;.ﬁ Tk lf.lrJ.l.';,'I';h'.ln'\.:l. i_||'|‘||ﬂ'|:hi|_'|'| |E||\1|.I'EL' i Ll Ml

en France, déterminante en
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Patrimoine anthropigue et paysager

Les premiéres occupations du Plan des Vaches, (appelé aussi le Plan des Masques, c'est 4 dire des
Sorciers), datent au moins du néolithique. Le matériel réguliérement trouvé dans les grottes
naturelles en atteste. La Grande Baume a été une des premiéres bergerie des ces temps anciens. Elle
a livré toute une séquence préhistorique depuis le début du Neéolithique jusqu'a une date trés
récente, (les bergers Futilisaient il ¥ a encore moins de 100 ans).

r‘||,l\ '|.|r|.|I cetie :';:u'u.'ll;-i-q.‘ |'|iirLI|l_"||l_' |."I ] L|i|rlw. |'.'||'|ri||||i'|(; un t‘il\r\,‘”iih l;l,".ll) |igLI|l_' Ilt;l;l,l.rll:; |'|\n' un
village. Son unigue accés facile, par le col de Bertagne, éait défendu par une muraille avec des
tours de vigie et une porte. [l en subsiste des traces : pierres éparpillées, tessons de poteries etc.
Signalons encore un umules ou un lambeau de ce mur de forification dans la pariie nord du
plateau,

Ensuite, ce fut une zone d'occupation romaine. Sur la Tour de Cauvin, le grand Jules César fit batir
un poste militaire de surveillance, en communication avec ceux du Baou Rouge et du Saint Cassien.
Aprés la pax romana, le population qui fuyait alors les invasions barbares n'ont a priori pas occupé
le Plan des Yaches. 1l en sera ginsi jusqu'd nos jours. 1l n'y a guére qu'au dix neuviéme siécle que les
ressources naturelles aux alentour ont fait Mobjet d'exploitation {lignite, charbon, chaux). Et ce n'est
quen ce début de vingt-et-unitme siécle qulil fait I'objet de projets de développement durable
{champ éoliens puis photovolia¥que), qui menacent sa durabilité écologique

Le Plan des Vaches est également un point de vue unique sur toute la région marseillaise, On v
contemple au sud la haute falaise du Pic de Bertagne, les calanques et la rade de Marseille, avec ses
nombreuses iles. Au deli des Dents de Rogqueforcade, vers l'ouest, la vue plonge sur le massif

vl o arlaban atme ds o o snrnre les A lnilles ot ke
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