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le circuit IGN du 20 juin 2019

rando moyenne cette fois car moins longue, 12kms580 en 5h et 350m de dénivelé, sans le gouffre,
castelette, les lapiaz, en essayant de prendre au plus court..

la commune a interdit la route sauf aux riverains qui méne au centre équestre et I'ancien parking, pour
protéger les sources de I'huveaune d'une fréquentation trop importante car c'est un lieu protégé..

il faut soit partir de nans par le chemin des roys, soit se garer sur un petit parking a I'entrée de I'ancien
camping municipal prés de la barriére( cependant trés petit), et voir le retour de notre circuit...

nous avons passe la barriére , suivi la piste, puis celle de droite un peu plus loin aprés la clairiére, le sentier
vert part a droite(raccourci pour la piste), une fois celle-ci rejoint, la traverser, le sentier va monter en lacets
jsuqu'au carrefour en haut proche des pylones, prendre a droite puis plus loin la sente a gauche points
bleus pour arriver en haut de la falaise, le sentier part a gauche puis la grotte mistral.....continuer les points
bleus cela remonte puis descend ce sentier devient bien tracé jusqu'a rejoindre le GR et le suivre jusqu'au
chemin des roys partir a gauche, I'oratoire, descendre vers la route , la suivre vers la gauche, dans le virage
partir a droite, un sentier qui plus loin nous fera passer au pied d'une paroi rocheuse, cela remonte, nous
suivons la falaise, puis le chemin de droite qui descend vers I'huveaune, un peu plus bas comme en
septembre entre entre les rochers a gauche, la chine plus loin, le trou bernard, on évite la castelette, et on va
rejoindre la descente vers les sources, un peu d'eau aujourd'hui , respecter les panneaux..., on repart , on
rattrappe le chemin des roys puis on prend laroute , un peu plus en face de la petite route de gauche, un
sentier sur la droite va nous ramener a la route du plan d'aups, (blocs rocheux comme repéres) 100m sur la
droite et le parking...

les 2 circuits

nansmistral20juin190053

le circuit IGN du 10 septembre 2018

rando difficile de 16kms700, prévoir 7h et 711m de dénivelé

sortie de nans les pins, panneau d'entrée, un sentier jaune sur le chemin, nous le suivons arrivons a
['ancien camping de la petite colle, direction la montagne sentier jaune panneau d'interdiction du gouffre
donc attention on s'approche, a l'intérieur une grille ouverte on peut rentrer jusqu'a une ancienne station de
pompage..on n peut aller plus loin on revient au sentier jaune on le suit , une piste en face le sentier
continue hors balisage on rejoint la piste on laisse le jaune on reste sur la piste , au chateau d'eau, nous
partons a gauche nous prenons un ancien sentier muletier qui contourne le massif pendant 2 kms environ a
un moment donné un petit cairn a droite une sente nous la suivons bien visible( nous laissons le sentier qui
mene au sentier jaune et a la citerne)donc cette sente va se rapprocher de la falaise en continuant de
monter, traces bleues puis la grotte apparait nous la visitons les 2 premiéres petites salles sont accessibles
facilement puis le gouffre nous nous arrétons au bord puis nous revenons sur nos pas et continuons a
suivre les points bleus puis ce sont des cairns en créte qui nous guident jusqu'a un sentier plus large..puis
descente légeére jusqu'au GR2013 que nous allons suivre trés agréable pendant 3kms environ jusqu'au
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chemin des roys qui vient de nans jusqu'a la grotte ste marie madeleine..nous le suivons passons a c6té de
I'oratoire de miette, on peut aller voir le tumulus sur la droite..toujours le GR on longe la route puis nous
allons la traverser et essayer de rejoindre le sentier de créte au dessus du vallon de la castelette, nous
allons traverser les lapiaz grace a des points bleus, suivre la créte,puis arrivons au sentier qui descend dans
le vallon , nous le suivons un moment puis une sente part a gauche entre 2 rochers, nous la suivons bien
visible, jusqu'a un endroit ou pour descendre le rocher un cable nous sécurise le franchissement ainsi que
de petites marches en fer..puis nous suivons la falaise, une petite grotte, puis la descente vers I'exsurgence
de la castelette avec un ancrage pour y descendre si équipé, nous continuons a descendre jusqu'a la grotte
gue nous ne visiterons pas aujourd'hui puis le retour vers le carrefour qui nous permet alors aux sources de
I'huveaune pratiguement a sec retour ensuite vers nans l'usine a droite, le parking la route..
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2016,

La Grande Foux de Nans les Pins et ses émergences

C'est une exsurgence temporaire de type vauclusien. Elle résurge
suite a des fortes précipitations sur le massif de la Sainte-Baume.,
En granda crue I'eau s'écoule du gouffre par 2 orifices (orifice
nord-est et prifice sud-est).

La Foux s'est creusée dans les dolomies et calcaires du jurassique
supérieur du massif de la sainte Baume. Plusieurs réseaux
spéléologiques se développent au-dessus de ['exsurgence,
notamment e réseau du petit Saint Cassien....

4 petites émergences (dénommees “les filles") s'écoulent bien plus
bas at seraient considérées comme des sous-écoulements de la
grande Foux. Une étude piézométrique de ces sources pourrait
nous permettre de mieux comprendre le fonctionnement de la
Grande Foux.

Les plongées se succédent depuis les annges 60 avec JR. Fabre, B.
Sapin, J-L. Vernette, B. Hugues et C. Touloumdjian, Rousset de
Fina (Hydrokarst lors des travaux d'aménagement en 81) et
continuent de nes jours avec le CRPS (M.Douchet, M.Fouilleul),
qui auraient atteint la cote -116 le 02/10/165.

Une série d'études et d'observations réalisées dans les années |2
1960-1965 aménent les scientifigues ().Mazet, P.Gallocher) a | =
constater gque les pluies intenses provoquent une élévation plus ou
moing rapide de l'eau suivie d'un lent retrait témoignant d'une
réserve impoartante,

Fort de ce constat le spéléo club de Marseille et le Club Alpin
Francais réalisent un =ssai de pompage en 1967 avec le concours
du BRGM afin d'évaluer le volume de cette réserve pour une
eventuelle exploitation future, En 23 jours, 23 000 m?* d'eau sont
prélevés sans modification sensible du niveau d'eau de la nappe.

e
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