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le circuit IGN du 20 juin 2019

 rando moyenne cette fois car moins longue, 12kms580 en 5h et 350m de dénivelé, sans le gouffre,
castelette, les lapiaz, en essayant de prendre au plus court..
 la commune a interdit la route sauf aux riverains qui mène au centre équestre et l'ancien parking, pour
protéger les sources de l'huveaune d'une fréquentation trop importante car c'est un lieu protégé..
 il faut soit partir de nans par le chemin des roys, soit se garer sur un petit parking à l'entrée de l'ancien
camping municipal près de la barrière( cependant très petit), et voir le retour de notre circuit...
 nous avons passé la barrière , suivi la piste, puis celle de droite un peu plus loin après la clairière, le sentier
vert part à droite(raccourci pour la piste), une fois celle-ci rejoint, la traverser, le sentier va monter en lacets
jsuqu'au carrefour en haut proche des pylones, prendre à droite puis plus loin la sente à gauche points
bleus pour arriver en haut de la falaise, le sentier part à gauche puis la grotte mistral.....continuer les points
bleus cela remonte puis descend ce sentier devient bien tracé jusqu'à rejoindre le GR et le suivre jusqu'au
chemin des roys partir à gauche, l'oratoire, descendre vers la route , la suivre vers la gauche, dans le virage
partir à droite, un sentier qui plus loin nous fera passer au pied d'une paroi rocheuse, cela remonte, nous
suivons la falaise, puis le chemin de droite qui descend vers l'huveaune, un peu plus bas comme en
septembre entre entre les rochers à gauche, la chîne plus loin, le trou bernard, on évite la castelette, et on va
rejoindre la descente vers les sources, un peu d'eau aujourd'hui , respecter les panneaux..., on repart , on
rattrappe le chemin des roys puis on prend la route , un peu plus en face de la petite route de gauche, un
sentier sur la droite va nous ramener à la route du plan d'aups, (blocs rocheux comme repères) 100m sur la
droite et le parking...
 les 2 circuits
 

 nansmistral20juin190053 

le circuit IGN du 10 septembre 2018

 rando difficile de 16kms700, prévoir 7h et 711m de dénivelé
 sortie de nans les pins, panneau d'entrée, un sentier jaune sur le chemin, nous le suivons arrivons à
l'ancien camping de la petite colle, direction la montagne sentier jaune panneau d'interdiction du gouffre
donc attention on s'approche, à l'intérieur une grille ouverte on peut rentrer jusqu'à une ancienne station de
pompage..on n peut aller plus loin on revient au sentier jaune on le suit , une piste en face le sentier
continue hors balisage on rejoint la piste on laisse le jaune on reste sur la piste  , au château d'eau, nous
partons à gauche nous prenons un ancien sentier muletier qui contourne le massif pendant 2 kms environ à
un moment donné un petit cairn à droite une sente nous la suivons bien visible( nous laissons le sentier qui
mène au sentier jaune et à la citerne)donc cette sente va se rapprocher de la falaise en continuant de
monter, traces bleues puis la grotte apparaît nous la visitons les 2 premières petites salles sont accessibles
facilement puis le gouffre nous nous arrêtons au bord puis nous revenons sur nos pas et continuons à
suivre les points bleus puis ce sont des cairns en crête qui nous guident jusqu'à un sentier plus large..puis
descente légère jusqu'au GR2013 que nous allons suivre très agréable pendant 3kms  environ jusqu'au
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chemin des roys qui vient de nans jusqu'à la grotte ste marie madeleine..nous le suivons passons à côté de
l'oratoire de miette, on peut aller voir le tumulus sur la droite..toujours le GR on longe la route puis nous
allons la traverser et essayer de rejoindre le sentier de crête au dessus du vallon de la castelette, nous
allons traverser les lapiaz grâce à des points bleus, suivre la crête,puis arrivons au sentier qui descend dans
le vallon , nous le suivons un moment puis une sente part à gauche entre 2 rochers, nous la suivons bien
visible, jusqu'à un endroit ou pour descendre le rocher un câble nous sécurise le franchissement ainsi que
de petites marches en fer..puis nous suivons la falaise, une petite grotte, puis la descente vers l'exsurgence
de la castelette avec un ancrage pour y descendre si équipé, nous continuons à descendre jusqu'à la grotte
que nous ne visiterons pas aujourd'hui puis le retour vers le carrefour qui nous permet alors aux sources de
l'huveaune pratiquement à sec retour ensuite vers nans l'usine à droite, le parking la route..
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nans les pins(var) gouffre de la grande foux, la colombière, grotte mistral, GR2013, lapiaz, la castelette , sources de l'huveaune
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nans les pins(var) gouffre de la grande foux, la colombière, grotte mistral, GR2013, lapiaz, la castelette , sources de l'huveaune
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nans les pins(var) gouffre de la grande foux, la colombière, grotte mistral, GR2013, lapiaz, la castelette , sources de l'huveaune
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