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le circuit IGN

rando difficile, longueur(14kms700) dénivelé(630m),en 6h ..au départ de marseille luminy, piste,
1km500environ, partir a droite prendre le pointillé jaune, qui va vers Morgiou, descente , moyenne, chéine,
on ratrappe le rouge qui vient de morgiou, nous contournons le cap sugiton, une chaine, une échelle c'est la
descente vers la calanque, escaliers a monter, pour aller de lI'autre c6té de la calanque, pointillé rouge, on
surplombe le secteur des pierres tombées, puis monté le long de la falaise, aire de retournement de la piste,
puis a droite le rouge qui longe la falaise des toits...petit col, sur le plateau, nous rejoignhons le GR, le vert et
le jaune, cela monte réguliéerement jusqu'au passage trés pentu, qui permet ensuite de suivre la courbe de
niveau et atteindre la dernére montée vers le col de la candelle..

Il faut continuer vers la gauche, laisser le GR et suivre le vert et le jaune, toujours en montée, nous avons
coupé, il est préférable de continuer jusqu'au croisement de sentier et partir a gauche, ensuite un cairn
continuer tout droit pour atteindre le mont PUGET, puis toujours continuer, nous ne montons pas la derniéere
bosse et partons a droite pour se diriger vers la descente de l'aiguille de Gillemin, descente technique mais
faisable, jusqu'a la piste en dessous, direction a gauche vers le col de sugiton..

Nous avons coupé court par la faculté mais plus balisé, il est préférable de continuer la piste et partir a
droite a la citerne vers luminy..
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De'par'. Arrives
Distance [m) 14718.367
Diate 3on1e Ifonf1s
1 Durée 05:15:25
Heure 07:38:22 12:5047
- = Vitesse moy (ken/h) 2.765

Alttude [m) 19 145

AlRude min (m) 17 Déniveld + [m) 505

AltRude masx (m) 573 Dénivels - [m) 1007

AlRude may (m) 264
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