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le circuit IGN

 rando difficile par la longueur, le dénivelé, queqlues passages où les mains sont nécessaire surtout dans la
montée du col de la mounine et le sentier bleu..14kms900 ,700m de dénivelé prévoir 7 heures
 boulevard pierotti les cayolles, sentier rouge lente montée sur un chemin large jusqu'à la fontaine de voire,
puis après le passage caillouteux, partir à doite , montée progressive, le rouge jusqu'au col de la selle , une
petite grotte peu visible sur la gauche en redescendant le jaune , nous faisons une boucle, le jaune en
balcon bien souvent jusqu'au col de la galinette puis peu après un pierrier à droite , un cairn la montée vers
la col de la mounine, raide,de couleur vert foncé, un passage avec une barre métallique pour sécuriser, puis
plus haut mais faisable, passage en sous bois de chêne,  puis le col en se retournant on voit la grande
baume, et sur la gauche le sentier rouge pris la semaine passée qui mène à marseilleveyre, puis le sentier
bleu qui laisse plus loin le rouge et le jaune, descente raide d'abord puis un passage en crête jusqu'au col de
la selle, remontée en face vers la plateau de l'homme mort qui surplombe les vallons qui mène à la calanque
de marseilleveyre..
 le sentier bleu passe au dessus du vallon des walkyries où je repère le sentier marron qui permettra de le
descendre prochainement..
 on continue le bleu, puis la descente pas facile à certains endroits vers le col de cortiou, un sente à gauche
permet en descendant un pierrier de rejoindre la route du col plus bas, et de rejoindre le sentier jaune qui
surplombe la station d'épuration, puis des montées descentes, le jaune 4a part à droite et nous rejoignons la
fontaine puis la voiture..
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