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le circuit IGN du 16 décembre 2019

Du parking, sous la marbriéere, rando difficile de 5kms900 en 2h45 et 473m de dénivelé, dans sa partie hors
sentier..

Large sentier qui monte progressivement jusque la marbriére, au passage, nous prnons le sentier marron,
qui de vient un peu plus accidenté, et rocheux jusqu'au départ du sentier vert, ou pas du clapier par ou nous
arriverons..

un peu de plat et descente , toujours sur le marron jusqu'au cairn, sur la gauche, départ d'une sente dans
un virage, a partir de 13, le sentier n 'est plus balisé...c'est I'aventure surtout aujourd'hui car trés vite nous
sommes dans la brume et un fort vent d'est..montée, pierrier, chaines re-pierrier, de rares cairns et pas de
visibilté..jusqu'a I'éperon de la vierge

, le bonheur des grimpeurs, mais nous restons au pied de la falaise, jusqu'a I'abri..d'ailleurs nous ne voyons
la paroi, nous la devinons..puis nous continuons a l'aveuglette avec quelques montées et descentes en
évitant de nous retrouver face & un mur infranchissable

pour retrouver le sentier vert, balisé et la descente quelquefois technique, le pas du clapier et le marron...
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