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rando facile, de reprise, pratiquement à l'ombre surtout dans la montée de 11kms en 3h45 et 660m de
dénivelé avec le point culminant pas de cugens à 818m..
 du parking se diriger vers le moulin de paradou, puis les cascades de tuf, sentier jaune (2kms
n'apparaissent pas sur la carte), après direction col du fauge, puis le raccourci qui retombe sur le jaune de
cugens , le pas, puis après on suit la crête pour être sur de trouver le trou du vent, possibilité de suivre le
sentier et des cairns indiquent le trajet pour y aller, retour sur ce sentier..le GR, puis des points bleus sur la
droite, le vallon de cabrelle que l'on va suivre jusqu'à st pons..
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