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le circuit IGN

autre parcours

rando moyenne de 12kms100 et 697m de dénivelé en 5h30, au départ du col de I'espigoulier, parking en
contre bas, prendre le chemin en face qui se dirige vers le bas des dents, des points violets l'indiquent,
longer les barres c6té nord, les contourner, versant vers le plan d'aups, on remonte on voit I'ancien
passage(plus de chaines !')on pourrait grimper..

mais on décide de suivre un tracé bleu qui signale plus facile, on long le pied du plan , et accédons, a une
montée plus facile sur ce plan..

on se dirige vers bertagne, majestueux, en essayant de rattraper le sentier qui vient des dents.pour se
diriger vers le gouffre, progfond avec une petite difficulté dans la descente (quelques pierres servent
d'escabaut !!) avec une corde ¢a passerait mieux..

on repart vers le col du cros, puis de bertagne, , et attaquons la montée jusqu'a la route au dessus qui
permet d'accéder aux antennes, le sentier jaune nous conduit jusqu'a I'aplomb du pic.

retour alaroute, on va prendre a droite le sentier qui rejoint le col du fauge, puis la descente de ce vallon,
pour arriver sous le pic et la descente vers la glaciere..

on va ensuite remonter, 1km200 vers le col de bertagne, le cros, et la descente vers la grand baume que I'on
traverse..on continue a descendre plus bas, un sentier bien tracé a droite, on le monte pour arriver a une
ancienne bergerie, puis une trace permet de remonter pour rejoindre le sentier jaune qui vient du col du cros
et le retour vers le parking..
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Glaciéere

La Sainte-Baume est |a mémaoire d’
désuéte. Des glaciéres occlpaient
en état plus ou moins dégradé.

L'usage de la glace a rafraichir tait un Iy
Mais en Provence,

une activité ancienne qui parait aujourd’hui
le massif, 1l en existe encore une vingtaine

: xe pratiqué depuis la haute Antiquité.
; il faudra attendre 1642 pour que Louis Xill accorde & deux
marchands le privilége exclusif de construire des glaciéres et de vendre la glace
* a Marseille.
Le fonctionnement &tait simple : I'eau des sources et des ruisseaux 6tait
captée, canalisée et mise a geler entre janvier et mars sur des terrasses ou des
bassins bordés de murets. La glace était ensuite stockée dans des glaciéres.
vastes puits de 10 a 20 métres de profondeur creusés dans le roc. dépassant
du sol et recouverts d’un toit de tuiles posé sur une couche de terre. i)
En période chaude, la glace était débitée et transportde par charrei [conveL
nocturne. j ; aasiey
es glaciéres de la Sainte-Baume arientale ont appmmsmﬂ';iﬂzz“:’:éwm /
789. La production de la glaciére de Saint-Pons, COMTE 'y, ﬁ f
arvoirs de la partie sud-ouest du massif, était destil s
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Depart Arrivée _
1 Distance (m) 12102.471
Date 07/03/22 07/03/22 | - -
; Durée 05:21:12 D
Heure 07:16:04 12:37:17 I
- " ' Vitesse moy (km/h) 2.261
Afttude (m) | 754 729 | )
M,
ARtude min (m) €55 Dénivelé + (m) 523
(¢
Altude max (m) 1031 _ Dénivelé - (m) 948
Alttude moy (m) 829
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Coupe

A Pellegrin
P. Pellegrin
be 16.12.78
5.0M. CAF.
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Cavite v GRANDE BAUME "

Dermiére modification de la fiche Cavité : 22/11/2020 - Alexandre Zappalli
Zones sous lesquelles se déaveloppe la cavité -

Communes sous lesquelles se développe la cavité : GEmanos

Fiches Entrée et Cavité en accés libre @ oui

F Historique des sauveqgardes :

Den+ : 0 Den- @ 18 Dav @ 40
Darniére MAJ da la spéléométrie : 13/01,/2018

Documents (5)

Auteur Document
Plan Coupe Tope  ARP. 16/12/1978 Titre CAVITREIZE-G-GRANDE BAUME- SBS-TOMEL_06-01-2018_1737_0001.jpg
PELLEGRIN Résumaé in LA SAINTE BAUME SOUTERRAINE TOME 1 - CAF=-5CM

Anthropologie Autre Jean Courtin 01/01/1962 Titre Archéolome

Jean et Yves Résumé Compre-rendu de fouilles archéologique
Palun ?-:
free
Description de  Texte Titre Texte Description imports
la cavité Vaste tunnel utilisé longtemps comme bargerie. Un petit prolongament (cobé

Gémenos) s'enfonce dans le chaocs. Un P10 permet daccéder 3 un sous-sol da la
salle, en passant entre les blocs on accedes a une petite salle.

Karstologie Texte Titre Texts geologia importé
Calcaire Kimméridgien (laille)

Points d'intérét (1

Catégories

Anthropologie Archéolagie Compte-randu de fouillas archéalogique.
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Le Goufire du Plan des Vaches, 4 §70 m d’altitude, s'ouvre au centre du plateau par un vaste orifice
d’effondrement de 25 m x 8§ m donnant sur un puits de 20 m de profondeur environ avec une grande
salle 4 moitié encombrée par un cone d’éboulis. Cette salle abrite un micro climat unique frais et
humide toute I’année (13 °c et 80% d’humidité environ), Iair frais de la nuit étant piégé par gravité
dans la cavité avec un phénomeéne de condensation, ce qui maintient I"équivalent d’un micro-climat
montagnard. On trouve une quarantaine de pieds d'une belle fougére unique dans la région, le
Polystic & fronde soveuse (Polvstichum aculeatus) qui pousse normalement dans les hétraies
fraiches et les sapiniéres de montagne. On trouve aussi Cystopreris fragifis. une délicate fougére
montagnarde, et la Sanicle d'Europe (Sanicula ewropaea), ainsi que quelques Rumex. En outre un
Chéne vert stérile renforce I'ombrage de 1'orifice de la cavité. Tout aménagement a proximité est 4
proscrire afin de préserver I'équilibre
fragile de cet aven.

Au fond du gouflre avec INFLOVAR,
photographie JJSan 2008
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