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rando facile de 11km400 en 2h45 et 278m de dénivelé, au départ de simiane, route de siège, près de
l'agriculteur bio..
 sentier bleu, en suivant le canal puis le pont, parcours agréable en forêt, la crête , puis une piste vers jean
lemaître, la route, le couvent, la chapelle, puis la piste puis le sentier qui mène à la piste qui vient du pilon du
roi, descente ^par le sentier jusqu'au gros pylone, rejoindre la piste, jean lemaître et le canyon..
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