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rando facile de 11km400 en 2h45 et 278m de dénivelé, au départ de simiane, route de siége, prés de
['agriculteur bio..

sentier bleu, en suivant le canal puis le pont, parcours agréable en forét, la créte , puis une piste vers jean
lemaitre, la route, le couvent, la chapelle, puis la piste puis le sentier qui méene a la piste qui vient du pilon du
roi, descente "par le sentier jusqu'au gros pylone, rejoindre la piste, jean lemaitre et le canyon..
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Depart Arrivée :
F=aa , Distance (m) 11279.475
Date | 31/08/23 31/08/23 _
[ ' : Duree 02:44:28
Heure | 05:45:13 08:30:47
. |' Vitesse moy (km/h) 4.115
Alttude (m) | 214 230
Alttude min (m) 214 Dénivelé + (m) 417
Alttude max (m) 466 Dénivelé - {m) 401
Altitude moy (m) 316
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