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le circuit IGN

 belle petite rando de 13kms en 5h, car accès à la grotte bleue, calanque de morgiou par la nage, 730m de
dénivelé, au départ de luminy, le sentier de découverte jusqu'au col de sugiton, partir à gauche, monter puis
la piste de droite, puis le sentier tout droit..on rejoint le GR qu'on laisse pour prendre ensuite un sentier à
droite, on longe les falaises jusqu'à la grande paroi rocheuse où se trouve un abri, accessible par un sentier
à gauche, visite des lieux, puis redescente sur le sentier en dess..ous qui mène au couloir de la grande
candelle, mais nous prenons une sente à droite qui revient très raide pour rjoindre le sentier rouge qui va à
la calanque de l'oeil de verre, mais après quelques pas à gauche jusque l'aven au bord du chemin, nous
repartons vers sugiton..
 pour rejoindre le sentier rouge qui longe la falaise des toits un peu raide au début, puis très pittoresque
sous la falaise d'où le circuit IGN perturbé,..la fin de la piste, nous descendons vers sugiton, nous l'évitons,
sentier rouge, pour rejoindre l'échelle  et se diriger vers la calanque de Morgiou..iune descente un peu raide,
on continue ..quelques sentes descendent à gauche, nous allons prendre celle où se trouve un pin seul,
dans la descente caiilouteuse, une vire à gauche et nous arrivons à la descente vers la mer, il faut nager 5m
vers la gauche, pour l'entrée de la grotte bleue, immense avec de jolis reflets bleus...
 Puis la remontée sur le sentier, on aperçoit morgiou, on prend le sentier rouge pointillé, (une chaîne à
franchir) et la montée vers le col et on rejoint la piste du matin jusqu'au parking
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