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le circuit IGN du 5 décembre 2019

longue rando avec un peu de découverte, de 16kms400,5h, 375m de dénivelé, au départ du village de
seillons source d'argent, dans le var proche de st maximin, sur la route de barjols, village
perché..provencal..parking prés de I'école, nous nous dirigeons vers I' église, puis le chateau, que nous
contournons, (privé), le belvédere, puis rejoindre la petite route(chemin vallat) qui va nous mener apres une
forte descente(montée au retour..) a la déchetterie..sur la droite parking, nous essayons de trouver le sentier
jaune qui va longer les champs jusqu'a la source, malheureusement nous le manquons et nous faisons une
boucle inutile, avec un beau sentier au départ puis des sentes en forét au juger..pour rejoindre le sentier
jaune qui va vers la source de l'argens..ne pas tenir compte de la petite sente qui nous induit en erreur,
rester sur la piste, aller retour ..

aprés la source nous reprenons ce tracé et nous allons cette suivre piste sur 5kms(stéle a un moment) puis
un virage a gauche, un grand pré ..2 ruines le puits d'agnié..

nous poursuivons cette piste, au carrefour, a gauche, puis encore a gauche a la c6te 450.

Grand parcours sur le plateau avec postes de chasse..au milieu des chénes verts, puis descente, puis partir
a droite..a droite au panneau explicatif.direction la stéle historique, on suit cette indication ,puis apres
descente jusqu'al'ancienne décharge, la déchetterie, remontée dans le village et passage prées de la mairie..

la source de | 'argens
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