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circuit IGN du 3 septembre 2020

 Parcours difficile dans la montée de la calanque de l'oeil de verre,et le couloir du diable..12kms, en 4h15,
prévoir 5h et 561m de dénivelé..
 parking luminy, piste vers le col de sugiton, en face GR, piste, puis on quitte le GR, on continue la piste, une
barrière, chemin qui va descendre légèrement jusqu'à la calanque de l'oeil de verre(sentier rouge, montée
jusqu'au passage aménagé, l'oeil de verre sur la paroi.., on continue à monter..on laisse le noir et le verre sur
la droite, puis le sentier du CAF à gauche, montée raide jusqu'au couloir, technique..un pas un peu
compliqué (nous avons mis 1h pour la montée jusqu'au GR..)
 le col de la candelle puis descente assez facile jusqu'au passage avec pierriers puis redescente jusqu'au
parking..

 

circuit IGN du 10 mars 2014
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