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Partir du parking du pavillon du roi rené , toute de gardanne , s'enfoncer dans le parc,  longer la rivière vers l'aval,
passer le pont et suivre le sentier qui suit la ligne de chemin de fer jusqu'au pont, suivre la route goudronnée à
gauche jusqu'à un départ de DFCI avec barrière sur la gauche. Après une montée raide, au carrefour suivant vous
prenez la piste de droite jusqu'à une descente , une barrière après celle-ci un sentier part à gauche que vous prenez
(raide) jusqu'à une piste sur le plateau, à gauche et encore à gauche puis à droite ensuite 3  fois à gauche et c'est le
retour par le parcours aller.
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