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le circuit IGN du 26 aout 2019

 parcours facile de 13.500kms en 3h30 et 316m le sentier bleu ..voir 7 décembre 2015
 

le circuit IGN du 21 septembre 2015
 

circuit du lundi 7 décembre

Rando moyenne du 21 septembre, longue de 20kms, en 6 heures, sans difficulté particulière :
 D'un parking au centre ville de st Zacharie, près de l'office du tourisme( le circuit a été inspiré par le
tourisme du pays d'Aubagne), se diriger vers la place du 4 septembre, (fontaine en stuc), le tracé est bleu, il
faut suivre la source des Nayes,passer au dessus de l'Huveaune, passer à la source , remonter le cours du
ruisseau Peyruis tantôt à droite , tantôt en rive gauche  et atteindre le pont d'Orgnon ; Par la calade,
rejoindre la le RD480 et l'emprunter jusqu'au carrefour, après une piste à droite continuer sur la route
jusqu'à l'oratoire de Lazard.( nous avons essayé de rejoindre la chapelle mais c'est privé,nous suivons la
bergerie par le Chambeyron, on surplombe un moment la route , la traverser et franchir à gué le ruisseau de
peyruis,on remonte en rive droite par le sentier des Â« Rouges-Gorges Â» jusqu' au pont d'Angèle..

 On sort en aval du pont par la gauche et on prend la piste de l'héliport, jusqu'au carrefour suivant et on
prend à droite le vallon de Chambeyron, au point IGN 553 c'est la descente vers la route et le pas de Peyruis
par le chemin des Bousquatiers. A la route on franchit le pont sur le Peyruis, l'oratoire de St Jacques à
droite, on suit la verrerie , on prend près de l'oratoire jusqu'aux ruines de la bergerie, nous avons suivi la
piste à gauche mais un ancien chemin rejoignait le carrefour de la verrerie( manqué..)

De là vous avez  le choix entre 2 parcours : la source de naye par la piste de l'eau plus court et  le Défens
plus long, que nous avons suivi, une longue montée puis après le sommet ( carrefour des enfers)une
descente un peu raide au début . Rejoindre la piste du défens, à gauche ensuite puis à droite plus loin un
sentier vers le fond du vallon, ensuite à la barrière nous avons suivi la piste qui nous ramène à la source des
Nayes puis le retour au village...
 

La documentation éditée parl'office  du tourisme d'Aubagne

Le 7 décembre,13kms, 4 heures, un trajet plus court, plus structuré, au départ de la source des nayes, même
montée, vue sur la chapelle sur la piste de l'héliport, près de la bergerie on suit le sentier bleu qui rejoint un
vallon(le pas de peyruis), le sentier de l'eau qui rejoint le pont d'angèle, puis le même trajet qu'à l'aller.
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