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 Une rando agréable de 2h30 avec la pause, 8.5kms, un peu de dénivelé au début mais qui offre une vue sur
le château au belvédère.
 Partir du parking du cimetière,dans le virage avec la route qui monte au château, de grosses pierres prendre
le sentier qui monte vers la colline, balisé en jaune, au belvédère le point de vue sur le château,la piste que
l'on prend vers la gauche, carrefour suivant à gauche puis après à droite, puis tout droit jusqu'à la citerne
puis à gauche, on passe à côté d'un joli cabanon, on suit un moment la grande piste puis on part à gauche
pour suivre le vallon de lazare, à un moment on passe à côté d'une ruine, de jolies restanques,on coupe
dans la forêt pour rejoindre la piste du pas de l'étroit , passer le défilé et rejoindre le parking.
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