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le circuit IGN

 La presqu'île de Giens, la tour fondue, l'embarquadère vers l' île de porquerolles, une fois arrivé après 25mn
de bateau, il suffit pour cette rando de 14kms500 , en 5h30( repas et baignade compris à la plage d'argent...),
496m de dénivelé, de traverser le village par la voie piétonne en direction du phare, la signalisation est très
bonne, pas de difficulté particulière, attention à la chaleur.., une végétation abondante , des oliviers,
arbousiers, vignes, figuiers, etc..., arrivé au phare, impossible de s'approcher, grilles fermée, nous
continuons en direction des gorges du loup, un lieu sauvage, puis direction la calanque du brégançonnais,
en passant par le mont de tiélo avec de gros rochers et un point de vue(chemin avec de nombreuses
racines, difficile en VTT)
 la plage, puis direction le langoustier par une piste, on évite le mas , hotel restaurant 4 étoiles..direction la
plage d'abord par un petit sentier et ensuite la piste qui mène vers la presqu'île, retour vers la pointe de
l'aiguade, le village par la côte, la plage d'argent où je vais pouvoir me baigner, avant d'entamer le retour au
port..
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