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le circuit IGN

 rando pour confirmés de 11kms600 en 4h et 635m de dénivelé surtout la partie Estruch où nous avons mis
2h30 pour 4kms500, sentier très bien indiqué par des points jaunes, du parking par la piste de gauche nous
avons mis 50mn pour 5kms un bon rythme...la montée vers le pas de villecroze puis après quelques lacets le
sentier voir le panneau, il est significatif..Nous avons compté 8 passages avec chaînes...
 après la dernière fissure, nous laissons le pointillé qui remonte pour prendre la sente à droite qui nous
ramènera à la chapelle des parisiens puis le sentier des rois vers le parking..le pique nique n 'est pas
compris..
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