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le circuit IGN

 rando et rappel de 5kms400 en 5h
 parking 2 aiguilles , aller au site d'escalade un entraînement sur 25m (2 fois en montant dans une faille..)
puis rejoindre le noir au pas de l'éléphant, à un gros cairn descendre pour rejoindre la chaîne du pas de
l'oppidum, ou auront lieu les 2 rappels(25 et 45m) puis le retour au parking..
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