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 le circuit IGN

 rando moyenne en 5h , marche active..sur le plateau..de 18kms200 et 450m de dénivelé, parking du musée,
monter partir à gauche,à droite, puis chemin des oratoires, en face l'entrée des ruines du chateau, sentier jaune qui
sillonne au milieu des ruines de ce château du duc de guise, et ses points de vue..puis continue par un beau sentier
jusqu'à la chapellenotre dame de beauregard, puis a table d'orientation, et nous continuons sur la route goudronnée,
des panneaux de direction, nous descendons à gauche au milieu des cystes..en fleurs puis le lac, nous le longeons ,
puis le camping de la vallée heureuse, nous prenons le DFCI interdit à tout véhicule, nous allons le suivre jusqu'en
crête sur 2kms environ , carrefour à droite puis plus loin, panneaux, sur la gauche à 50m la tour du télégraphe de
chappe
 Nous continuons, toujours le tracé jaune jusqu'au prochain carrefour orgon boucle du télégraphe de chappe,
jusqu'au carrefour à droite , puis à droite à la prochaine barrière(2kms) et nous continuons jusqu'au vallon d'adeline
,on aperçoit une ancienne habitation troglodyte..(2kms encore)
 Puis la carrière, nous continuons à droite le long du grillage, puis àd roite la montée par une large piste jusqu'en
crête où nous retrouvons le sentier jaune que nous aurions aimé prendre( le tracé aurait été plus court..), nous
longeons cette crête au dessus de Â« la vallée heureuse Â», très plaisant et redescendons vers la route qui mène à
la chapelle,puis jusqu'au sentier qui passe près des 2 oratoires et le village...
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