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le circuit IGN

 rando moyenne de
 14kms300 en 4h15 et 739 m de dénivelé au départ du parking des gorges à villars-heyssier, petite piste
carrossable , étroite jusqu'au sentier..moyenne pour ceux qui craignent le vertige et quelques passages en
faisant attention en passant les gués  des torrents entre les cabanes..
 dés le départaprès la passerelle, aller retour à la chapelle st pierre avec un parcours pédagogique sur les
arbres..
 puis montée progressive, sentier jaune..les gorges proprement dites, jusqu'à la passerelle suivante où nous
prenons à droite, dans les forêt, à l'ombre, en lacets jusqu'aux cabanes forestières de congerman avec son
gîte et sa fontaine fermés à cette période..
 puis direction de la,cabane du chabanal, plus petite en suivant les courbes de niveau soit en forêt ou alors
en franchissant les gués des torrents, sentier parfois étroit , attention au printemps lorsqu'il y a plus d'eau,
puis on fait un aller retour à la cabane pour la pause, et alors la descente pour retrouver la passerelle, plus
au soleil, et le retour vers le parking
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