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le circuit IGN

 randonnée difficile dans la 1re partie 17kms921 en 7 h et 975 m de dénivelé au départ d'antonaves, traverser
le village, prendre la direction du pic de st cyr , tracé jaune au départ, puis tout droit dans l 'ascension, hors
balisage, juusqu'en crête, voir les photos le circuit , puis recherche du sentier jaune pour atteindre le pic de
st cyr (1361m), descente vers le col, après l'aller retour au sommet, puis partir à droite, belle descente
encore avec des avens, puis plus chemin plus agréable toujours en descente, tracé jaune,  avec des
coupures de la piste , direction st pierre avez, on rejoint le GR pour se diriger par la piste vers les gorges,
quelques montées descentes éreintantes après le dénivelé déjà réalisé..
 les gorges proprement dites beau sentier ..baignade avant la cascade..puis on remonte vers le village en
passant le long de falaises..voir photos
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